
       

 

 

 

福山特別支援教育研究会 学習会 
日 時   20２1年(令和３年）9月25日（土） 

    オンライン会場にて 午前 ９時３０分スタート！ 

 
 
今月は，当会会員の平野晋吾（福山市立大学）より「発達障害と生活リズム」に関

する話題提供をさせていただきます。最新の研究から，睡眠困難は，日中の眠気だけ
でなく不安傾向やストレス過多，ゲーム等への過度のこだわりなどと強く関連する課
題ととらえることができます。多面的な実態把握にもとづく生活リズムの改善につい
て考えたいと思います。 
子どもたちの生活の質の向上のために，特別支援教育に関わる方だけでなく，広く

子どもの教育に関わる立場の方々のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参 加 費  一般 ５００円  会員 無料 （事前の申しこみは不要です） 

※会員とは，年会費１０００円を納入し，賛助会員として登録された方 

賛助会員になられた方への案内文は，メール配信します。 

(パソコンメールのみです。) 

 

参 加 費  ５００円（会員の方は不要です。） 

※ 新規にご入会の場合は，ＨＰ入会申込フォームから登録をしてください。 

昨年度から継続して会員となられる方も再登録をお願い致します。 
案内発送専用アドレス fukutokuken@gmail.comから詳細案内を発送します。 

※ 支払いは，事務局員に直接お渡しいただくか，三吉コミュニティなどの会場で学習会が

開催されるときに持参してください。 

 

申込方法  「福山特別支援教育研究会ＨＰ」の９月学習会申込フォームから， 

９月２３日（水）２０：００までに申し込んでください。 

すでに会員の方も申込が必要です！ 

ＵＲＬ https://fukutokuken.1net.jp 「福山特別支援教育研究会」で検索！ 

※学習会申込，新規会員登録，学習会情報など，随時発信しています。 

 ＬＩＮＥ＠やメールでの学習会案内登録もＨＰからお願いします。 

 

主  催  福山特別支援教育研究会 

後  援  福山市教育委員会 

 

 

「発達障害と生活リズム」 

～子どもたちの生活の質の向上のために～ 

福山市立大学 准教授 平野 晋吾 

９：１５ 入室開始 
 
９：３０ 講義 

         

（休憩 １０分） 

  

 １１：１５ 質疑・応答 

 １１：２５ 諸連絡 
 
１１：３０ 学習会終了 

 

Ｗｅｂ会議システム「Ｚｏｏｍ」を使用 

・事前にアプリのインストールし，表示名を申込者のお名前に変更してください。 

・当日の会議室ＩＤとパスコードは，ＨＰにある申込フォームから登録していた

だいたメールアドレスにお知らせします。 

・添付ファイルを受け取ることができるアドレスをご登録ください。 

・ミーティングの録画や画面共有の際の資料などの転用はご遠慮ください。 

 

mailto:fukutokuken@gmail.com
https://fukutokuken.1net.jp/

